
INSTRUCCIONES DE USO
Estas Instrucciones de uso contienen  
información sobre cómo inhalar el polvo para 
inhalación YUTREPIA™ (treprostinil). Lea estas 
Instrucciones de uso antes de comenzar a usar 
YUTREPIA y cada vez que solicite producto  
de recarga a la farmacia bajo su prescripcion.  
Es posible que haya información nueva. 

Esta información no reemplaza la conversación 
con su proveedor de cuidados de la salud sobre 
su afección médica o tratamiento.

Su proveedor de cuidados de la salud debe mostrarle a  
usted o a su cuidador cómo usar YUTREPIA de la manera 
correcta antes de usarlo por primera vez.
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Información importante que debe conocer 
antes de inhalar el polvo para inhalación 
YUTREPIA:
•  No trague las cápsulas de YUTREPIA. 

YUTREPIA es solo para inhalación.

•  Use YUTREPIA según las indicaciones de  
su proveedor de cuidados de la salud.

•  Las cápsulas de YUTREPIA vienen en  
4 concentraciones: 26,5 mcg, 53 mcg,  
79,5 mcg y 106 mcg.

•  Si su dosis recetada es superior a 106 mcg, 
deberá inhalar 2 cápsulas de YUTREPIA. 
Consulte la Figura C: tabla de administración 
de dosis (consulte la página 4) para ayudarlo 
a identificar las 2 cápsulas necesarias para 
su dosis recetada. Utilice únicamente las 
combinaciones de cápsulas de la tabla de 
dosificación cuando su dosis recetada sea 
superior a 106 mcg.

•  La cápsula debe inhalarse en los 5 minutos 
siguientes a la apertura del blíster, de lo 
contrario no podrá administrarse la dosis 
completa. Lea esta hoja de instrucciones 
antes del primer uso de este producto.

•  Siempre inhale cada cápsula 2 veces para 
asegurarse de recibir la dosis completa de 
YUTREPIA.

•  No lave el inhalador. Mantenga el  
inhalador seco.

•  Lávese y séquese las manos antes de usar 
YUTREPIA.

•  Si el contenido de la cápsula entra en  
contacto con la piel o los ojos, enjuague  
el área inmediatamente con agua.

•  Las cápsulas de YUTREPIA deben permanecer 
en el(los) blíster(es) y cada cápsula debe 
retirarse solo cuando esté lista para administrar 
una dosis.

Almacenamiento de YUTREPIA
•  Almacene la caja de YUTREPIA en un lugar 

limpio y seco a temperatura ambiente, entre  
68 °F y 77 °F (20 °C y 25 °C).

•  Deje las cápsulas de YUTREPIA en el blíster 
para protegerlas de la humedad y la luz.

•  Deseche el inhalador después de 7 días de  
uso o 56 cápsulas, lo que ocurra primero.

•  Mantenga YUTREPIA y todos los 
medicamentos fuera del alcance de los niños.
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CONOZCA YUTREPIA
Blíster

Cepillo de limpieza

Inhalador

Cápsula

Tableta desecante

Figura A

Tapa

Boquilla

Botones de 
perforación

Base

La caja de YUTREPIA contiene  
(Consulte la Figura A):

•  1 inhalador de polvo seco (denominado 
“inhalador” en estas instrucciones).

•  7 blísteres en papel de aluminio de cápsulas  
de YUTREPIA (denominadas “cápsulas” en  
estas instrucciones) que contienen 4 cápsulas 
cada uno, en una de las 4 concentraciones 
disponibles.

•  7 cepillos de limpieza (1 por cada día).

•  1 tableta desecante dentro de cada tira de  
blíster para mantener la cápsula seca y evitar  
la humedad. Deseche la tira de blíster y la  
tableta desecante después de retirar la cápsula.



1 amarilla (26,5 mcg)

1 verde (53 mcg)

1 azul (79,5 mcg)

1 verde (53 mcg) + 1 azul (79,5 mcg) 

2 azul (79,5 mcg) 

1 púrpura (106 mcg)

1 azul (79,5 mcg) + 1 púrpura (106 mcg) 

2 púrpura (106 mcg)

26,5

53

79,5

132,5

159

106

185,5

212

Cápsulas necesariasDosis (mcg)

PREPARACIÓN PARA USAR YUTREPIA
La cápsula debe inhalarse dentro de los 5 minutos de abierto el blíster. Asegurese de tener 
todos los suministros a la mano en un solo sitio y que usted esté familiarizado con el uso del 
producto antes de abrir el blíster.

PASO 1. Reúna sus suministros
a.  Coloque la caja de YUTREPIA sobre una 

superficie limpia y seca.

B.  Retire el inhalador y los blísteres en papel  
de aluminio de la caja (consulte la Figura B).

.

PASO 2. Seleccione la(s) cápsula(s)  
para su dosis.
Use la tabla de dosificación (consulte la Figura C)  
para identificar las cápsulas necesarias para la  
dosis recetada.

•  Si su dosis recetada es superior a 106 mcg, deberá 
inhalar 2 cápsulas según la Tabla de administración 
de dosis (consulte la Figura C).

•  Cargue e inhale solo 1 cápsula por vez.

•  Todas las cápsulas en una caja tienen la misma 
concentración. Si su dosis recetada requiere 2 
cápsulas de diferentes concentraciones, deberá 
seleccionar las cápsulas de 2 cajas diferentes.

IMPORTANTE: para las dosis que requieran 2 
cápsulas, solo use las combinaciones de cápsulas 
presentadas en el Cuadro de administración de  
dosis (consulte la Figura C). El orden de inhalación  
de 2 cápsulas no importa, independientemente  
de la concentración de la cápsula.

Figura C

Figura B
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Figura D

Figura E

VENCIMIENTO:  
MM/AAAA

PASO 3. Revise el inhalador y el(los) blíster(es).
a.  Observe el inhalador y el(los) blíster(es) para asegurarse de que  

no estén dañados (consulte la Figura D). No use el inhalador ni  
las cápsulas si presentan daños.

b.  Observe la fecha de vencimiento en los blísteres para asegurarse 
de que no haya pasado (consulte la Figura E). 

No use las cápsulas si la fecha de vencimiento ha pasado.



Flecha

CARGAR YUTREPIA

PASO 5. Retire la cápsula de la tira de blíster.
a.  Separe 1 tira de blíster cortando por las líneas precortadas  

(consulte la Figura H).

No retire una cápsula de la tira de blíster hasta que esté  
listo para administrar su dosis.

b.  Retire el papel de aluminio de la tira de blíster y retire la  
cápsula (consulte la Figura I).

No trague la cápsula.

No empuje la cápsula a través de la lámina.

No retire la tableta desecante.

La cápsula debe usarse dentro de 5 minutos luego de  
haber abierto el blíster.

PASO 4. Abra el inhalador.
a.  Retire la tapa del inhalador  

(consulte la Figura F).

b.  Gire la boquilla en la dirección  
de la flecha (en sentido contrario  
al de las agujas del reloj) para  
abrir el inhalador y exponer la  
cámara de la cápsula (consulte  
la Figura G).

Si la boquilla se separa de la base del  
inhalador, vuelva a unir suavemente las  
2 piezas y siga las instrucciones.

Figura G

Figura F 

Figura I

Despegue 
aquí

Figura H

Cápsula

Tableta  
desecante
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PASO 7. Perfore la cápsula.
a.  Coloque un dedo sobre la  

cápsula para sostenerla  
(consulte la Figura K).

b.  Mientras sostiene la cápsula, 
presione con firmeza ambos 
botones de perforación hasta  
el fondo con la otra mano  
(consulte la Figura L).

Luego suelte (libere) los botones  
de perforación.

Esto perforará la cápsula. Solo 
necesita presionar los botones  
de perforación 1 vez.

c.  Sostenga la base del inhalador  
y gire la boquilla para cerrarla.

PASO 6. Asegure la cápsula en  
el inhalador.
a.  Sostenga el inhalador en posición vertical.

b.  Coloque la cápsula en la cámara  
para cápsulas en la base del inhalador 
(consulte la Figura J). Cargue solo  
1 cápsula.

No coloque una cápsula en la boquilla.

No trague las cápsulas.

Cámara  
de la  

cápsula

Figura J

Figura L

Figura K
Presione y  

suelte los botones 
de perforación



PASO 8. Coloque el inhalador en posición.
Sostenga el inhalador en posición vertical y lejos  
de la boca (consulte la Figura M).

No sostenga el inhalador por los botones de 
perforación.

PASO 10. Inspire profundamente (inhale).
a.  Cierre los labios alrededor de la boquilla  

(consulte la Figura O).

b.  Incline ligeramente la cabeza hacia atrás  
(consulte la Figura O).

c.  Inspire profundamente (inhale) hasta que los 
pulmones se sientan llenos (consulte la Figura O).

Al inhalar, escuchará o sentirá un zumbido cuando  
la cápsula gire y libere el medicamento.

PASO 9. Espire (exhale).
Exhale completamente y lejos del inhalador 
(consulte la Figura N).

No exhale en la boquilla.

COMO INHALAR YUTREPIA

Figura M

Figura N

Figura O

INHALE

EXHALE
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SEGUNDOS
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PASO 12. Inhale nuevamente.

PASO 11. Contenga la respiración 
y luego espire (exhale).
a.  Retire el inhalador de la boca y 

contenga la respiración durante  
5 segundos o durante el tiempo 
que pueda (consulte la Figura P).

b.  Luego, exhale normalmente.

IMPORTANTE: Si tose al inhalar,  
repita los PASOS 8 a 11.

Para asegurarse de que la cápsula esté completamente vacía de 
medicamento, repita los PASOS 8 a 11 (consulte la Figura Q).

Siempre inhale cada cápsula 2 veces para asegurarse de recibir  
la dosis completa.

Figura Q

Figura P

CONTENGA LA 
RESPIRACIÓN

INHALE

EXHALE

5 
SEGUNDOS
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EXTRACCIÓN Y ELIMINACIÓN DE LA CÁPSULA

PASO 13. Abra el inhalador.
a.  Gire la boquilla en la dirección de la flecha (en sentido 

contrario al de las agujas del reloj) para abrir el inhalador  
y exponer la cámara de la cápsula (consulte la Figura R).

b.  Retire la cápsula usada (vacía) y deséchela (tirela) a la  
basura doméstica (consulte la Figura S).

c.  Consulte la casilla a continuación si necesita usar más  
de 1 cápsula para completar su dosis recetada.

d.  Continúe con el PASO 14 si ha completado su dosis recetada.

Figura S

Figura R

BASURA

Cuando se administra más 
de 1 cápsula
(para dosis de 132,5 mcg y mayores)

Si necesita usar más de 1 cápsula para 
completar su dosis recetada, repita los 
PASOS 4 a 13 con cada cápsula adicional.  

El orden de administración de las cápsulas 
no importa, independientemente de la 
concentración de las cápsulas. 
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PASO 14. Cierre el inhalador.
a.  Sostenga la base del inhalador y gire la boquilla para  

cerrarla (consulte la Figura T).

b.  Coloque la tapa en el inhalador (consulte la Figura U).

c.  Almacene el inhalador en un lugar limpio y seco a 
temperatura ambiente.

CERRAR Y ALMACENAR  
EL INHALADOR

Figura T

Figura U



LIMPIEZA DEL INHALADOR (AL FINAL DE CADA DÍA)

Limpie el exterior y el interior del inhalador después de su última dosis del día.
a.  Limpie la boquilla con una toalla de papel seca, un pañuelo de papel o un paño seco y limpio  

(vea la Figura V).

b.  Utilice el cepillo de limpieza proporcionado para limpiar la cámara de la cápsula a fin de eliminar  
la acumulación de polvo visible (consulte la Figura W).

NOTA: deseche el cepillo después de la limpieza. Use solo 1 cepillo por día.

Figura WFigura V

Limpiar la 
boquilla Cepillar la 

cámara



CALENDARIO

X X X X X X X
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Tire (deseche) el inhalador en  
la basura doméstica después de  
7 días de uso.
El inhalador es reutilizable y durará  
7 días (1 semana) o 56 cápsulas, lo que  
ocurra primero (consulte la Figura X).

COMO DESECHAR EL INHALADOR

Figura X

BASURA
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Estas Instrucciones de uso han sido aprobadas por la Administración de Alimentos y 
Medicamentos de los Estados Unidos (EE. UU.).


